
साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 1 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गह्रौ 
प्राथत्रमक अस्पताल, वालीङ्ग, स्याङ्गजाको न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। गह्रौ प्राथत्रमक 
अस्पताल, वालीङ्ग, स्याङ्गजाको न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

कायषक्रमको पहिलो लेखाजोखा कायषक्रम िो। कायषक्रममा 
अस्पतालका लात्रग मखु्य श्रोतब्यक्तिको रुपमा मातकृ्तशश ु
त्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका डाक्टर धमषरे्दव ढकाल, 
स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम संयोजक 
श्री िबराज शमाष र श्री उत्रमषला बरालको उपक्तस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। गह्रौ प्राथत्रमक अस्पताल, वालीङ्ग, स्याङ्गजाको पहिलो 
लेखाजोखामा ७१% अंक प्राप्त भएको छ, जिु अहिले 
सम्मको गण्डकी प्ररे्दशमा न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषक्रम 
संचालि भएका स्थािीय िगर अस्पतालिरु मध्येको 
उच्चतम अंक िो।प्रस्ततु्रतकरण तथा सत्रमक्षा कायषक्रमको 
अध्यक्षता अस्पतालका मेशलेु गिुषभएको त्रथयो। 

यसकारण िनु्छ गभाषवस्थामा बान्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata  

  

त्यसैगरी गण्डकी प्ररे्दशले यसै महििा संचालि गरेको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषक्रमको सत्रमक्षाबाट तयार गरेको 
न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड अन्तगषत process indicator को 
पहिलो पररक्षण आयबेुर्द तर्ष  क्तजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्र, 

स्याङ्गजा, स्थािीय तिका अस्पताल मध्ये यसै गह्रौं अस्पताल, 

स्याङ्गजाबाट शरुु गरेको छ। र्ोिर ब्यबस्थापिसंग 
सम्बक्तन्धत मापर्दण्डमा गह्रौं अस्पताल, स्याङ्गजाले  ७८% अंक 
प्राप्त गरेको छ। र्ोिोरको बत्रगषकरण, संक्रत्रमत र्ोिोरलाई 
अटोक्लेभ गरर भण्डारण गिे र त्रबहक्र गिे गरेको छ।

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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यस बर्ष को ५ औ सतु्केरर राम्जा त्रतलिार स्वास््य चौकी, 
पबषतमा भएको छ।  

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा स्वास््यकमी 
िरुका लागी आखँा, िाक, काि, घाँटी तथा मखु स्वास््य 
सम्बन्धी अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
स्वास््य कायाषलय प्रमखुको अध्यक्षतामा संचालि भएको 
कायषक्रममा धौलात्रगरी अस्पतालका CONSULTANT ENT 

SURGEN DR अक्तस्मता शे्रष्ठ र बेिी अस्पताल म्याग्र्दीका 
DENTAL SURGEN DR अक्तस्मता कटुवाल क्षेिी 
लगायतले सिक्तजकरण गिुषभएको त्रथयो। सिभात्रगिरुलाई 
बेिी अस्पताल, म्याग्र्दीमा प्रयोगात्मक अभ्यास समेत 
गराइएको त्रथयो । 

 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
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लमजङु अस्पताल, लमजङुमा वररष्ठ रेत्रडयोलोक्तजष्ट डाक्टर 
सन्तोर् बरालले त्रियत्रमत त्रभत्रडयो एक्स-रे सेवा प्रर्दाि 
गिुषभएको छ। 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय स्वास््य कायाषलय, पवषत र पैय  ँ
गाउँपात्रलकाको समन्वयमा पैय  ँगाउँपात्रलका िवुास, पवषतमा 
समापि भएको छ।  

 

गलकोट िगर अस्पतालका लात्रग स्वगीय हवर बिार्दरु बस्िेत 
र आमा मि कुमारी बस्िेतको स्मतृ्रतमा छोरा झप्पर बिार्दरु 
बस्िेत र बिुारी खड्क कुमारी बस्िेत द्वारा शवगिृ 

(Mortuary) प्रर्दाि गिुषभएको छ। 

एचआईभी र एड्स: सामान्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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गभषवत्रत महिलािरुका लात्रग त्रिशलु्क अल्रासाउन्ड (त्रभत्रडयो 
एक्सरे) कायषक्रम। @ त्रसंगािा स्वास््य चौकी, बाग्लुंग 

 

गलकोट िगरपात्रलका-१, बाग्लुंगको आयोजि तथा गण्डकी 
मेत्रडकल कलेज, पोखरा र ररमोट िेल्थ सेन्टर िेपालको 
संयिु प्राहवत्रधक सियोगमा त्रि:शलु्क हवशेर्ज्ञ स्वास््य क्तशहवर 
सम्पन्न भएको छ। 

िटषअट्याक ििु े८ कारण र जोत्रगिे १५ तररका 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/harataatayaka-
hana-karanae-ra-jagana-taraka 
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

स्वास््य कायाषलय, बेिीको आयोजिामा स्वास््यकमीिरुका 
लागी आखँा, िाक, काि, घाँटी तथा मखु स्वास््य सम्बक्तन्ध 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

आठ रोगको उपचारमा १ लाखरे्दक्तख ४ 
लाखसम्म सितु्रलयत, किाबँाट कसरी पाइन्छ 

? 

 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha  
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गोरखा अस्पतालमा कायषरत अथोपेत्रडक सजषि डाक्टर 
त्रसद्धाथष खिाललाई अस्पताल व्यवस्थापि सत्रमत्रतद्वारा त्रि. 
मेत्रडकल सपुररटेन्डेन्टको रुपमा स्वागत र पाटि स्वास््य 
हवज्ञाि प्रत्रतष्ठािबाट पाल्ि ुभएको सजषरी र प्रसतुी तथा स्त्री 
रोग संकायका क्तचहकत्सकिरुलाई स्वागत कायषक्रम सम्पन्न 
गररयो।

 

साथै त्रित्रमत्त मेत्रडकल सपुररटेन्डेन्ट र प्रसतु्रत तथा स्त्री रोग 
हवशेर्ज्ञको पर्दमा कायषरत रििभुएको डाक्टर िरर कुमार 
शे्रष्ठलाई त्रबर्दाई गररएको छ । 

 

क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, लमजङुको आयोजिामा 
मस्याषङ्र्दी गाउँपात्रलका लमजङुमा "स्वास््य प्रवर्द्षिका लात्रग 
जीविशैली पररवतषि तथा योग कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

पाररवाररक स्वास््य प्रोर्ाइलको लात्रग त्यांक सङ्कलिको 
क्रममा घररै्दलो कायषक्रम ठ लात्रडिी स्वास््य चौकी 
स्याङ्जामा संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/thuladihihp?__cft__%5b0%5d=AZUfcBtAq6ojIVZKWf8Kr3yGQ3NPKS_uNBNHy3WF-7lO_N3b2d5-akG3R755ltyC2KybGd-ilFEdTEBSB_WJLawcBIgbwIlUZVIdLPUr7X4QBF5IC7W5RB9WmSzwSr6Tf7QWWaU6ycFYlVO6IyBAK_Co&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/thuladihihp?__cft__%5b0%5d=AZUfcBtAq6ojIVZKWf8Kr3yGQ3NPKS_uNBNHy3WF-7lO_N3b2d5-akG3R755ltyC2KybGd-ilFEdTEBSB_WJLawcBIgbwIlUZVIdLPUr7X4QBF5IC7W5RB9WmSzwSr6Tf7QWWaU6ycFYlVO6IyBAK_Co&__tn__=-UC%2CP-R
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स्वास््य सेवा हवभाग, इहपत्रडत्रमयोलोजी तथा रोग त्रियन्िण 
मिाशाखा (EDCD) र राहिय स्वास््य तात्रलम केन्रको 
आयोजिामा हवत्रभन्न चरणमा संचात्रलत Field Epidemiology 

Training Program (FETP) र उि तात्रलममा गण्डकी 
प्ररे्दश सरकारबाट सिभागी स्वास््य अत्रधकृतिरूको 
उपक्तस्तत्रथ एवं त्रसकाइ तथा उि तात्रलमपत्रछ ििुपुिे उपयोग, 

अपेक्तक्षत ज्ञाि, सीप र धारणामा आउिपुिे पररवतषि, तात्रलमका 
लात्रग अत्रधकृत छिौटको उपयिुता लगायतका हवर्यमा 
Safety Net का Country Coordinator तथा FETP का 
प्रक्तशक्षक डाक्टर मक्तल्लक मासमु त्रबल्लाि र राहिय स्वास््य 
तात्रलम केन्रका वररष्ठ जिस्वास््य अत्रधकृत बाबरुाम 
भसुालले गण्डकी प्ररे्दश सरकार, सामाक्तजक हवकास तथा 
स्वास््य मन्िालयका सक्तचव डाक्टर हविोर्द हवन्र्द ु शमाष, 
मिाशाखा प्रमखु सरुज गरुौ, डाक्टर रमेश कुमार के.सी. 
लगायतका अत्रधकृतिरूसँग मन्िालयमा बैठक गरी प्ररे्दश 
सरकारको सझुाव र अपेक्षा संकलि गिुषभएको छ। उि 
अवसरमा बोल्रै्द मन्िालयका सक्तचव डा हविोर्द हवन्र्द ुशमाषले 
FETP तात्रलम प्राप्त कमषचारीले आरु् कायषरत क्तजल्लामा कुि ै
स्वास््य घटिा घटेमा उि घटिाको अध्ययि, अिसुन्धािका 
लात्रग मखु्य क्तजम्मेवार अत्रधकृतका क्तजम्मेवारी बिि गिुषपिे 
बताउि ुभयो। उि अवसरमा बोल्रै्द सक्तचव डाक्टर हविोर्द 

हवन्र्द ुशमाषले आगामी आ.व.िरुमा गण्डकी प्ररे्दश सरकारका 
तर्ष बाट उि कायषक्रम प्ररे्दशस्तर मै सञ्चालि गिषका लात्रग 
सम्भाविाको अवस्था र सो का लात्रग आवश्यक सिकायष 
तथा व्यवस्थापिको पक्षमा समेत धारणा राख्नभुएको त्रथयो। 

 

कास्की क्तजल्लाको पोखरा मिािगरपात्रलकामा रिेको 
काि ँडाँडामा पहिलोपटक इन्टरिेशिल योगा रे्क्तस्टवल 
संचालि भएको छ। 

 
पतुलीबजार िगरपात्रलका-5, स्याङ्गजाको त्रसतला मा.हव.मा 
हवद्याथी तथा हवद्यालयका क्तशक्षक कमषचारीिरुलाई जकुाको 
और्धी खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजि र पैयु ँगाउँपात्रलकाको 
समन्वयमा स्वास््य व्यवस्थापि प्रणालीलाई त्रडक्तजटलाइजेसि 
सम्बन्धी स्वास््कमीबीचिरुलाई र्दईु दर्दिे अत्रभमखुकरण 
कायषक्रम गाउँपात्रलका अध्यक्ष तोरण मल्ल ठकुरीको 
अध्यक्षतामा भएको छ।उपाध्यक्ष यामकुमारी रािा र प्रमखु 
प्रशासकीय अत्रधकृत राक्तजव ररमालले शभुकामािा साथै 
अगामी दर्दिमा यो कायषक्रम सर्ल पािष हवशेर् सियोग गिे 
बताउि ुभएको त्रथयो। उि कायषक्रमको उरे्द्श्य र मित्त्व 
बारे स्वास््य कायाषलय पवषतका प्रमखु एक िारायण 
लम्सालले प्रवाि गिुष भएको त्रथयो भिे सिजीकरण स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय पोखराका वररष्ठ त्यांक अत्रधकृत दर्दवाकर 
शमाषले र स्वास््य कायाषलय पवषतका त्यांक र्ोकल 

रामचन्र सवेुर्दीले गिुष भएको त्रथयो।कायषक्रममा ७ वटै 
वडाका वडाध्यक्ष, सम्पणुष स्वास््य संस्थाका प्रमखु एवं 
प्रत्रतत्रित्रध, स्वास््य शाखाका कमषचारी एवं पैयु ँगाउँपात्रलकाका 
कमषचारीिरुको उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो । Digitalization 

पश्चात स्वास््य सेवाका िरेक गत्रतहवत्रध रै्दत्रिक रुपमा 
System मा प्रहवष्टी गरेर सम्पणुष जािकारी real time मा 
प्राप्त ििुेगरर बिाइएको ियाँ Portal मार्ष त सम्पणुष वडामा 

रिेका स्वास््य संस्थामा प्रत्येक दर्दि आउिे त्रबरामीिरुको 
सम्पणुष Details सहितको हववरण राख्रै्द हवत्रभन्न Report िरु 
सक्तजलै प्राप्त गिष सहकिेछ । यसले स्वास््य क्षेिका िया 
समस्या, त्रबरामीिरुको त्यांक तथा पैयु ँ गाउँपात्रलकको 
समग्र स्वास््य अवस्थाको बारेमा त्यगत जािकारी प्राप्त 
भैइ ियाँ रणिीत्रत तजुषमा गिष सक्तजलो ििुे हवश्वास त्रलइएको 
छ ।  

 

क्तजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्र, िवलपरासी (ब.स.ुप वष)मा 
आयवेुर्द क्षेि र यसको मित्व, उद्धेश्य तथा सेवाको बारेमा 
अवलोकि गिष हवद्यालयबाट क्तशक्षक सहित आएका 
हवद्याथीिरुलाई स्वास््य वतृ्त, जीवि शैली व्यवस्थापि 
सहितको हवर्यमा जािकारीम लक संरे्दश प्रर्दाि गररएको छ। 

 

य ररक एत्रसड त्रियन्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara    
 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
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आफ्िो बाबिुािीिरुलाई जन्मेरे्दक्तख ६ महििासम्म अत्रिबायष 
रुपमा आमाको र्दधु माि खवुाऔ @ र्दगातनु्डाडा स्वास््य 
चौकी, बाग्लुंग 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

अन्नपणुष गाउँपात्रलका, म्याग्र्दी, स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
िवजात क्तशश ु तथा बालरोगको एकीकृत ब्यवस्थापि 
सम्बक्तन्ध स्थलगत अिकु्तशक्षण कायषक्रम घार स्वास््य 
चौकीमा त्रबर्यगत एवमं प्रयोगात्मक अभ्यास गरी सम्पन्न 
गररएको छ।  

बागलङु िगरपात्रलका, स्वास््य शाखाको आयोजिामा 
गभषवत्रत महिलािरुको लात्रग त्रि:शलु्क ग्रात्रमण अल्रासाउण्ड 
कायषक्रम त्रसगािा, त्रतत्याङ्ग र िारायणस्थािका स्वास््य 
चौहकमा सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUWlvCgQgrVh-828GOBjp-LltODaLUpNqRK7VmWFgvgFjgwPBEqXh6ETxtVeiYtAajJJCUUiolGJOCebxkDZ7Xs2uOPVb-Apn8swSNisgajOPvbQMxSb74yWrSEqD9JnfyQXX0pE4HKT5glv7LuQYv7&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZUWlvCgQgrVh-828GOBjp-LltODaLUpNqRK7VmWFgvgFjgwPBEqXh6ETxtVeiYtAajJJCUUiolGJOCebxkDZ7Xs2uOPVb-Apn8swSNisgajOPvbQMxSb74yWrSEqD9JnfyQXX0pE4HKT5glv7LuQYv7&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZWWbIqqMkC5-yRH0Qb5pcWFfc5Qbf2aQBAhvMG9cN50NbTnhoLxCA6sjuzrTy3rX5rKW87P2yrzHdTSX6PFQ7NsfMldA009rWGHvvDTMhGwtpMWCUa-gW-KDpp58fr6qrldaukHPcxG92eviPledicO&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको आयोजिामा संचात्रलत राहिय 
खोप कायषक्रम अन्तगषत खोप सेवामा संलग्ि 
स्वास््यकमीिरुलाई ियाँ खोप, कोल्डचेि व्यवस्थापि, 

ए.इ.एर्.आइ र सत्रभषलेन्स तथा खोप सेसिको व्यवस्थापि 
र सरसर्ाई प्रवर्द्षि सम्बन्धी ४ दर्दिे आधारभ त तात्रलम 

सम्पन्न भएको छ। स्वास््यकमीिरुको क्षमता अत्रभवदृर्द् गरी 
त्रियत्रमत खोप सेवा कायषक्रमलाई सदुृहढकरण गिुषको साथै 
खोप कायषक्रमलाई गणुस्तरीय र प्रभावकारी रुपमा संचालि 
गिे उरे्दश्य अिरुुप उि तात्रलम संचालि भएको त्रथयो। 
स्वास््य कायाषलय बागलङुका प्रमखु प्रहवण शमाषको 
अध्यक्षतामा संचात्रलत उि कायषक्रमको संचालि स्वास््य 
कायाषलय बागलङुका क्षय कुष्ठ त्रिरीक्षक रे्दव प्रकाश 
क्तघत्रमरेले गिुषभएको त्रथयो। स्वास््य कायाषलय, पवषतका 
प्रमखु एक िारायण लम्साल, बागलङु िगरपात्रलकाका 
जिस्वास््य अत्रधकृत रामप्रसार्द खिाल, स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका खोप सपुरभाइजर राज ुखिी, स्वास््य कायाषलय 
म्याक्तग्र्दका कोल्डचेि सपुरभाइजर हवरेन्र कुमार चौधरी र 
WaterAid Nepal का क्वात्रलहट मत्रिटररङ अहर्सर सम्झिा 
पाठकले सिक्तजकरण गिुषभएको उि तात्रलममा बागलङु 
क्तजल्ला अन्तरगतका त्रित्रसखोला गाउ ं पात्रलका बािेकका ९ 
वटा िगरपात्रलका र गाउ ं पात्रलकाका हवत्रभन्न स्वास््य 

संस्थािरुका २४ जिा स्वास््यकमीिरु तथा खोप र्ोकल 
पसषििरुको सिभागीता रिेको त्रथयो । 

 
 

गण्डकी आयवेुर्द और्धालय, कास्कीको आयोजिामा 
हवद्यालय आयवेुर्द तथा योग क्तशक्षा कायषक्रम अन्तगषत मार्दी 
गाउँपात्रलका वडा िं १ त्रसक्लेसको श्री अन्नप णष माध्यात्रमक 
हवद्यालयका कक्षा ८ र ९ का ३९ जिा हवद्यात्रथषिरुलाई 
आयवेुर्द र योग को बारेमा अत्रभमकु्तखकरण सम्पन्न भएको 
छ। सो कायषक्रमका ४ जिा क्तशक्षकिरुको पत्रि सिभागीता 
रिेको त्रथयो। उि कायषक्रममा २५ वटा योग म्याट, हवत्रभन्न 
पोस्टरिरु साथै आयवेुर्द तथा वैकक्तल्पक क्तचहकत्सा हवभागबाट 
प्रकाक्तशत Module for Ayurveda and Yoga Education 

at School पकु्तस्तका समेत हवद्यालयलाई िस्तान्तरण गररएको 
त्रथयो। 

 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 10 

 

सामाक्तजक हवकास तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मन्िी माित्रिय शसुीला क्तशम्खडाले मध्यहवन्र्द ु क्तजल्ला 
अस्पताल, िवलपरासीको त्रिररक्षण गिुषभएको छ। 

 

बरेङ गाउपात्रलकाको आयोजिा तथा स्वास््य कायाषलय, 
बाग्लुंगको सिजीकरणमा आ व २०७९/०८० को िबजात 
क्तशश ु तथा बालरोगको एहककृत व्यवस्थापि कायषक्रमको 
सत्रमक्षा तथा योजिा तजुषमा गोहष्ठ स्वास््य कायाषलय 
बागलङुका क्षयरोग तथा कुष्ठरोग त्रिररक्षक रे्दवप्रकाश 
क्तघत्रमरेको सिक्तजकरणमा र बरेङ गाउपात्रलका अन्तगषत रिेका 
सम्पणुष स्वास््य सस्था प्रमखुिरुको उपक्तस्थत्रतमा सम्पन्न 
भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा धौलात्रगरी 
गाँउपात्रलकाका स्वास््यकमीिरुका लागी EHIRRS/ 

HMIS/LMIS अत्रभलेख तथा प्रत्रतवेर्दि सम्बन्धी 
अत्रभमकु्तखकरण कायषकम सम्पन्न भएको छ। 

 

िागररक आरोग्य सेवा केन्र, िपु्सेकोट, िवलपरासीको 
आयोजिामा घरभेट अत्रभयाि संचालि भएको छ। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश र वात्रलङ्ग िगरपात्रलका, 
स्याङ्गजा स्वास््य शाखाको आयोजिामा न्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड (MSS) कायषक्रमको अत्रभमखुीकरण सम्पन्न भएको 
छ। पात्रलका अन्तगषतका १८ वटा स्वास््य संस्थाका प्रमखु 
र स्वास््य शाखाका कमषचारी सिभागीता रिेको उि 
कायषक्रममा मखु्य श्रोतव्यक्तिको रुपमा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका कायषक्रम संयोजक िबराज 
शमाष र उत्रमषला बरालको उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो। सोहि 
अबसरमा संक्रमण रोकथामसंग सम्बक्तन्धत िात धिुे, ग्लभ्स 
र मास्कको प्रयोग लगायतका त्रबर्यमा प्रयोगात्मक प्रस्ततु्रत 
भएको त्रथयो। 

जाडोमा त्रिमोत्रियााः बेवास्ता गरे ज्यािमारा 
ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको 
प्रयोग गर्दाष अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज ,कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िक्तजकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई प णष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुक्तघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

िवजात क्तशशलेु आमाको र्द ध खाि िसकेमा के 
गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-
shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-
garana  

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 12 

 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 
 

 रिर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम 
र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  

 

गलकोट िगरपात्रलका स्वास््य शाखाको मंत्रसर महििाको 
मात्रसक समीक्षा वैठक सम्पन्न भएको छ। वैठकमा AIDS 

day celebration अन्तगषत उत्कृष्ठ ब्यािर पाण्डबखात्रि 
स्वास््य चौकी र उत्कृष्ठ र्ोटो काँडेबास स्वास््य चौकीलाई 
प्रर्दाि गिुषका साथै ectopic pregnancy & Tuberculosis 

हवर्यमा डाक्टर राजेश पौडेलले CME सेसि संचालि 
गिुषभएको त्रथयो। 

महिला स्वास््य स्वयंम सेहवका (FCHV) 

सम्बक्तन्ध जािकारी म लक त्रभत्रडयो 
https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg  

" सबै के्षि जटुौं, प्रत्रतजैहवक प्रत्रतरोध रोकथाम गरौं" 
 
 

 

 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://www.youtube.com/watch?v=SfrrijMdiBg
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स्वास््य कायाषलय, बागलङुको सिक्तजकरण तथा बरेङ 
गाँउपात्रलकाको आयोजिामा न्यिुतम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 
को र्दोस्रो र्लोअप सखुौरा स्वास््य चौहकमा सम्पन्न भएको 
छ।उि संस्थाले ६३% अंक प्राप्त गरेको छ। सो 
कायषक्रममा स्वास््य कायाषलय, बागलङुका क्षयक्ुष्ठ त्रिररक्षक 
रे्दव प्रकाश क्तघत्रमरे, स्वास््य संयोजक पर्दम पिु तथा स्टार् 
िसष माहटषिा थापाको उपक्तस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

 

बत्रडगाड गाउपात्रलका अन्तगषतका स्वास््य संस्थािरुको 
मक्तङ्सर महििाको त्रियत्रमत मात्रसक समीक्षा बैठक सम्पन्न 
भएको छ!आजको मात्रसक समीक्षा बैठकमा ७ वटा स्वास््य 
चौकीका प्रमखु, ३ वटा आधारभ त स्वास््य सेवा केन्रका 
प्रमखु र ५ वटा सामरु्दाहयक स्वास््य इकाईका अ.ि.मी. 
को उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो। आजको कायषक्रममा बत्रडगाड 
गाउँपात्रलका सामाक्तजक त्रबकास सत्रमत्रतका संयोजक दर्दपेन्र 
प्रताप के.सी.को अध्यक्ष्यता र स्वास््य शाखाका प्रमखु 
त्रबपेन्र के.सी.लगाएत स्वास््यकत्रमषिरुको उपक्तस्थत्रतमा बैठक 
बत्रस मात्रसक प्रत्रतबेर्दि HMIS 9.3, DHIS 2 मा प्रत्रबस्ठ 
भएको डाटा, डाटा भेररहर्केशि एक्सेल त्रसट , LMIS 

सम्बक्तन्ध छलर्ल गररयो। साथै आजको समीक्षा 
कायषक्रममा मक्तङ्सर महििामा हवत्रभन्न स्वास््य सचुकका 
आधारमा उत्कृस्ट कायष सम्पार्दि गिे १५ वटा स्वास््य 
सस्था मध्ये र्दत्रलषङ स्वास््य चौहकले १०० अङ्क प्राप्त गरर 
र्दत्रलषङ स्वास््य चौहकले प्रथम स्थाि िासील गरेको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 14 

 

 

त्रियत्रमत खोपमा सरसर्ाइ प्रबधषि कायषक्रम @ र्दमेक 
स्वास््य चौकी बाग्लङु 

 

त्रियत्रमत खोप कायषक्रम सङ्गै सरसर्ाइ प्रबद्धषि कायषक्रम, 

बाग्लुंग िगरपात्रलका-१२, अमलाचौर 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 
 
 
 
 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा 
हवद्यालय स्वास््य तथा पोर्ण कायषक्रमको ३ दर्दि े
अत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम संचालि भएको छ। स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका वररष्ठ स्वास््य क्तशक्षा 
प्रशाशक िेमन्त शमाष पौडेलको अध्यक्षतामा संचात्रलत 
कायषक्रममा  कुश्मा िगरपात्रलकाका उपप्रमखुको प्रमखु 
आत्रत्यता रिेको छ। साथै कायषक्रममा कुश्मा 
िगरपात्रलकाका त्रित्रमत्त प्रमखु प्रशासहकय अत्रधकृत, स्वास््य 
कायाषलय, पवषतका प्रमखु तथा पोर्ण र्ोकल पसषि, कुश्मा 
िगरपात्रलकाका स्वास््य तथा क्तशक्षा शाखाका कमषचारीिरुको 
उपक्तस्थत्रत रिेको छ। 

 
 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100025283629929&__cft__%5b0%5d=AZXa-uDaHJfMJl1G3RBaTHrbT2MAQSYyxjnVEhNksogpOmaWJps0buOo1fJRrZ16ZwkhJv7wwl1kKd59ZCL_5GSotma0kV7uUP5vh9LXBL7pGOTfioPOKYsVg_cjiWKrRy7NqoSV-6vV4jlYST_cbT9i54_TcUKsBKyaaHQUH653qPfzR34769qtuR7KYuNUeDM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100025283629929&__cft__%5b0%5d=AZXa-uDaHJfMJl1G3RBaTHrbT2MAQSYyxjnVEhNksogpOmaWJps0buOo1fJRrZ16ZwkhJv7wwl1kKd59ZCL_5GSotma0kV7uUP5vh9LXBL7pGOTfioPOKYsVg_cjiWKrRy7NqoSV-6vV4jlYST_cbT9i54_TcUKsBKyaaHQUH653qPfzR34769qtuR7KYuNUeDM&__tn__=-%5dK-R


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 15 

 

 

कािुँक्तशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँ अन्तगषतका चैिपरु स्वास््य 
आमा सम ि त्रियत्रमत बैठक तथा गाउँघर क्तक्लत्रिक सञ्चालि 

भएको छ, जसमा वालवात्रलकाको वहृद्धहवकासको त्रियत्रमत 
अिगुमि साथै गभषवती आमा तथा वालवात्रलकाको पोर्ण 
अवस्था बारे अिगुमि तथा जािकारी गराईिकुा साथै यौि 
जन्य संक्रमण रोगिरुबाट बच्िे उपाय र सो सम्बन्धी 
सचेतिा गिुषको साथै महििावारीको समयमा ध्याि दर्दि ुपिे 
व्यक्तिगत सरसर्ाई लगायत त्रबरामीको स्वास््य जाँच तथा 
उपचार पत्रि गररएको छ। 

 

पोखरा मिािगरपात्रलका स्वास््य मिाशाखाको आयोजिा र 
कोक्तशशको प्राहवत्रधक सियोगमा स्वास््यकमीिरुका लात्रग  
४ दर्दिको मािात्रसक स्वास््य सम्बन्धी आधारभ त मिोहवमशष 
तात्रलम सम्पन्न भएको छ। 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा प्ररे्दश 
स्तरीय आकक्तस्मक स्वास््य सेवाको स्तरीय उपचार पर्द्त्रत 
(EHS STP) कायषक्रम संचालि भएको छ। गण्डकी प्ररे्दशका 
६ वटा क्तजल्लािरु (मिाङ्ग, मसु्ताङ्ग, गोरखा, तििुँ, िवलपरासी 
प वष र लमजङु्ग ) का मेत्रडकल अत्रधकृत, िक्तशषङ्ग, पारामेत्रडक्सिरुको 
उपक्तस्थत्रत रिेको छ।  

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक क्तखम बिार्दरु 
खड्काको अध्यक्षतामा संचात्रलत यस कायषक्रममा सामाक्तजक 
त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका सक्तचब डाक्टर 
त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको प्रमखु उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो। कायषक्रम ३ 
दर्दिसम्म चलेको उि कायषक्रममा पोखरा स्वास््य त्रबज्ञाि 
प्रत्रतष्ठाि, स्याङ्गजा अस्पताल र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका क्तचहकत्सकले मखु्य प्रक्तशक्षकको रुपमा रििभुएको त्रथयो।  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZUoxQyJttsiX8M6ifk5ARkkaLNJ22pohgxEK3mg4V9urYwT9jwb_MPkBlYRkArB3NXht2O4mqLh3UBLT3mdPxJG8_uxZcPxMWjjIO9pmfLeHv9gSq8tJGx3YyluvhaZb0ehhKD8YsEXCK26LX-Xtd2rofLgX_L_n4Z1dSvx4zJ_013L27PEOcnA-AvtSt9lzSs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZUoxQyJttsiX8M6ifk5ARkkaLNJ22pohgxEK3mg4V9urYwT9jwb_MPkBlYRkArB3NXht2O4mqLh3UBLT3mdPxJG8_uxZcPxMWjjIO9pmfLeHv9gSq8tJGx3YyluvhaZb0ehhKD8YsEXCK26LX-Xtd2rofLgX_L_n4Z1dSvx4zJ_013L27PEOcnA-AvtSt9lzSs&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZUoxQyJttsiX8M6ifk5ARkkaLNJ22pohgxEK3mg4V9urYwT9jwb_MPkBlYRkArB3NXht2O4mqLh3UBLT3mdPxJG8_uxZcPxMWjjIO9pmfLeHv9gSq8tJGx3YyluvhaZb0ehhKD8YsEXCK26LX-Xtd2rofLgX_L_n4Z1dSvx4zJ_013L27PEOcnA-AvtSt9lzSs&__tn__=-%5dK-R
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सामाक्तजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशको 
आयोजिामा DATA VISUALISATION कायषक्रम संचालि 
भएको छ। गण्डकी प्ररे्दशका सबै क्तजल्लािरुका स्वास््य 
कायाषलय प्रमखुिरु, त्यांक अत्रधकृतिरु, क्तजल्ला अस्पतालका 
त्यांक अत्रधकृतिरु, प्रारे्दक्तशक कायाषलिरुका त्यांक 
अत्रधकृतिरु, मिाशाखा प्रमखुिरु, WHO िेपालका केन्रीय तथा 
प्रारे्दक्तशक प्रत्रतत्रित्रधिरुको उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो।  

 

सामाक्तजक त्रबकाश तथा स्वास््य मन्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
सक्तचब डाक्टर त्रबिोर्द त्रबन्र्द ुशमाषको अध्यक्षतामा संचात्रलत यस 
कायषक्रममा िेपाल सरकार, स्वास््य तथा जिसंख्या मन्िालय, 
काठमाडौँका प्रबिा डाक्टर प्रकाश बढुाथोकीको उपक्तस्थत्रत रिेको 
त्रथयो। कायषक्रम २ दर्दिसम्म चलेको उि कायषक्रममा मखु्य 
प्रक्तशक्षकको रुपमा WHO का प्रक्तशक्षकिरुले (डाक्टर दर्दपेन्र, 
डाक्टर दर्दपेश र त्रबरोध कटे्टल) सिजीकरण गिुषभएको त्रथयो। 
कायषक्रममा स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका मिात्रिरे्दशक 
क्तखम बिार्दरु खड्का, स्वास््य तात्रलम केन्रका त्रित्रमत्त  
मिात्रिरे्दशक रमेश प्रसार्द अत्रधकारीको समेत त्रबक्तशष्ठ उपक्तस्थत्रत 
रिेको त्रथयो। 

 

अत्रतररि प्रिरी पोष्ट, भोले, पवषतको आयोजिामा प्र.स.त्रि सरेुश 
मािन्धरले पैयुं गाउँपात्रलका-७, भोलेमा वडा प्रत्रतत्रिधी रे्दवी 
सापकोटाको अध्यक्षतामा वडा प्रत्रतत्रिधी, समाजसेवी, बदुद्वक्तजवी र 
स्थात्रियिरुको उपक्तस्थत्रतमा घरेल ुहिंसा सम्बन्धी लघसुचेतिामलुक 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

सामरु्दाहयक सेवा केन्र, अम्बोट पवषतको आयोजिामा प्र.ब.ि. जय 
ब. कुवरँले मोर्दी गाउँपात्रलका-५, अम्बोट बजारमा 
स्थात्रियिरुलाई सावषजत्रिक स्थाि तथा सवारीमा ििुे यौिजन्य 
हिंसा सम्बन्धी लघसुचेतिामलुक कायषक्रम संचालि गररएको छ। 
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आधारभ त स्वास््य सेवा केन्र खबाषङ, बाग्लुंगको मंत्रसर महििाको 
त्रियत्रमत मात्रसक समीक्षा बैठक सम्पन्न भएको छ। 
स्वास््यकत्रमषिरुको उपक्तस्थत्रतमा बैठक बत्रस मात्रसक प्रत्रतबेर्दि 
HMIS 9.3 र LMIS सम्बक्तन्ध छलर्ल गिुषको साथै Report 

correction गररएको छ। साथै क्तजत्रम मा (०-२३) महििा का 
बालबात्रलकािरुको तौल अिगुमि गिुषका साथै जेष्ठ 
िागररकिरुलाई स्वास््य पररक्षण गिे त्रिणषय भएको त्रथयो। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा स्वास््यकमीिरुका 
लात्रग आखा, िाक, काि, घाँटी तथा मखु स्वास््य सम्बन्धी 
प्राथत्रमक उपचार बारे अत्रभमकु्तखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। कायषक्रममा सनु्र्दरबजार अस्पतालका डाक्टर क्तशक्तशर हव.क., 
लमजङु अस्पतालका डाक्टर ररहवका शे्रस्ठ, सत्रमता गरुुङ र 
सदर्दक्षा शे्रस्ठले सिजीकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लुंगको आयोजिामा जेष्ठ िागररक 
स्वास््य परीक्षण कायषक्रम गलकोट ि.पा. ८ थालेपोखरामा ९६ 
बहर्षय तलुसी पिुको स्वास््य परीक्षण गरी कायषक्रमको सरुुवात 
गररएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, भकुताङले पवषतको आयोजिामा प्र.ि. धिपत्रत 
शमाषको कमाण्डमा मोर्दी गाउँपात्रलका-१ लक्तप्सबोटमा स्थात्रिय 
मात्रिसिरुलाई आत्मित्या रोकथाम सम्बन्धी सचेतिामलुक 

कायषक्रम गररएको छ। 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZUj1NcWRit_BMNUItszm9Fi_esmUyZxlqVdWprpcuP2zxe5qW9OQoSjf1bPYqyxQbgqz32ZMe1oOB5FWGeVn4cDPbV4rAyanhfEDme5GKWgIuoBDsUtxl8GSIRuGeDs4UKorzTWdO6b91zTD6GSv2uu&__tn__=-%5dK-R
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गलकोट िगरपात्रलका स्वास््य शाखा, बाग्लुंगको आयोजिामा घर 
घरमा जेष्ठ िागररक स्वास््य पररक्षण कायषक्रमको पहिलो चरणमा 
गलकोट िगरपात्रलका वडा िं १ भैसेका ९८ बर्षका श्री माि 

बिार्दरु कुवंरको स्वास््य पररक्षण गरर जेष्ठ िागररक स्वास््य 
पररक्षण कायषक्रमको संचालि गररएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा क्तजल्ला स्तररय 
खािेपािी गणुस्तर सत्रभषलेन्स सत्रमतीको बैठक सम्पन्न भएको छ। 
स्वास््य कायाषलयका प्रमखु प्रहवण कुमार खिालको अध्यक्षतामा 
सम्पन्न कायषक्रममा खािेपािीको पररक्षणमा उपभोिा सत्रमती, 

खािेपािी कायाषलय र स्वास््य कायाषलयको भ त्रमका के- के रििे, 
स्थािीय तिबाट NWASH- MIS अध्यावत्रधक गिे, खािेपािी 
उपभोिा सत्रमती/आयोजिा लाई थप सशक्तिकरण गिे, खािेपािी 
आयोजिािरुको एकीकृत अिगुमि, खािेपािी सरुक्षा योजिा लाग  
िभएका आयोजिािरुमा सो लाग ु गिे, समरु्दायमा क्लोररिेसि 
अत्रभयाि सन्चालि, पािी शदुर्द्करण का लात्रग समरु्दायमा जिचेतिा 
जागरण लगायतका हवसयमा छलर्ल भएको त्रथयो। स्वास््य 
कायाषलयका कायषक्रम र्ोकल पसषि त्रिरोज कुमार शे्रष्ठले 
कायषक्रम सन्चालि तथा प्रस्ततु्रतकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

प्रिरी चौकी, त्रमलिचोक, पवषतको आयोजिामा प्र.ब.िा.त्रि राजशे 
मल्ल ठकुरीको ितेतृ्वमा जलजला गाउँपात्रलका-७ लस्तीमा र्दत्रलत 
संघका अध्यक्ष बदुद्व पररयारको अध्यक्षतामा स्थात्रिय व्यिीिरु, 

आमा समिु, समाजसेवीिरुका लात्रग बालत्रबबाि न्य त्रिकरण 
सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZU92HqDSM7bBJkHLl2Siun0Bt5ZDTkASdyM1utlIB9LJiaUHv0-2OA_M8G2ee22TiJBHw_czalurModicRhS-6UecDY9EQ3bQCpjSZdt1HG18GtyY0sCVHl5DUqXbrqb9s&__tn__=-%5dK-R
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अन्नपणुष गाउँपात्रलका, स्वास््य शाखा, म्याग्र्दीको आयोजिा तथा 
र्दरवांग अस्पतालको सिक्तजकरणमा क्तशख स्वास््य चौहकमा 
िवजात क्तशश ु तथा वालरोगको व्यवस्थापि सम्वक्तन्घ स्थलगत 
अिकु्तशक्षण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। स्वास््य शाखा प्रमखु 
समनु्र वरुवाल र र्दरवांग अस्पतालका िे अ यमि त्रबक्रम 
िेपालीको मखु्य सिक्तजकरण तथा सवै संस्थाका 
स्वास््यकत्रमषिरुको उपक्तस्थत्रतमा सम्पन्न भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय बागलङु, काठेखोला गाउँपात्रलका, स्वास््य 
शाखा र WaterAid िेपालको आयोजिामा राहिय खोप कायषक्रम 
अन्तगषत खोप तथा सरसर्ाई प्रबर्द्षि कायषक्रमको सदुृहढकरण 
गरी त्रियत्रमत खोप सेवालाई गणुस्तरीय र प्रभावकारी बिाउि 

हवत्रभन्न स्वास््य संस्थामा संचात्रलत खोप सेसि तथा संस्थामा 
स्वास््यकमीिरुलाई सिक्तजकरण गरीएको छ। 

 

 

ग्वालीचौर स्वास््य चौकी, बाग्लुंगको आयोजिामा उतर प्रसतुी 
स्यािार घरभेट कायषक्रममा सतु्केरी एंव िवक्तशशकुो स्वास््य 
पररक्षण त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७२, वर्ष ५, २०८० पौर् ८, December 24, 2023   आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 20 

 

 
मसु्ताङ सामरु्दाहयक आखँा केन्र र थासाङ गाउँपात्रलकाको संयिु 
आयोजिामा लेते प्राथत्रमक स्वास््य केन्रमा त्रिशलु्क आखा क्तशत्रबर 
संचालि भएको छ । १२८ जिा सेवाग्रािीले सेवा त्रलएका त्रथए, 
जसमध्ये महिला ७३ र परुूर् ५५ जिाले आखँा पररक्षण भएको 
र यस क्तशत्रबरमा प्राहवत्रधक र और्त्रध मसु्ताङ सामरु्दाहयक आखँा 
केन्रबाट त्रिाःशलु्क हवतरण गररएको त्रथयोभिे ४९ जिालाई 
थासाङ गाउँपात्रलकाले त्रिाःशलु्क चस्मा हवतरण गरेको त्रथयो। 

 

गभषवती महिलाको उचाईको िाप त्रलंरै्द @ ताक्लङु्ग स्वास््य चौकी, 
गोरखा 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094419803618&__cft__%5b0%5d=AZX67R04EQXmsSeDxt8RiG2sD69VpTFdtoZ8fWALSc2U6uvOvm1b3yHqqc7bASm8LcpwCE_GGhpQOAaS9rfOuBfhGxe0Vg8JJvb7yGg2EEHyHVsZcGa0cEEhEa7pv_HkPe0qSGSDzrqbvNQn905AUwEbtIFNGMcPmVy2Qfch5e9FES-0F3mQHF6gqAtcUqG5aWk&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा अपाङ्गता 
रोकथाम तथा कुष्ठरोग त्रियन्िण सम्बक्तन्ध प्ररे्दश स्तरीय बैठक 
सम्पन्न भएको छ। कायषक्रममा यस आ.ब.मा सम्पन्न भएका 
कायषक्रम र आगामी कायषयोजिाका बारेमा छलर्ल भएको 
त्रथयो।  

 

कायषक्रमको अध्यक्षता स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका 
मिात्रिरे्दशक हकम बिार्दरु खड्काले गिुषभएको त्रथयो भिे स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश, स्वास््य तात्रलम केन्र, प्ररे्दश 
जिस्वास््य प्रयोगशाला, प्ररे्दश स्वास््य आप त्रतष ब्यबस्थापि केन्र, 
पोखरा मिािगरपात्रलका, स्वास््य शाखा, िेपाल कुष्ठरोग त्रिवारण 
संघ, INF, NFDN-Gandaki, Save The Children लगायत 
संस्थाका प्रमखु तथा प्रत्रतत्रित्रधिरुको उपक्तस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
बैठकले संयिु रुपमा अपाङ्गता रोकथाम तथा कुष्ठरोग त्रियन्िण 
सम्बक्तन्ध कायषक्रम संचालि गिे त्रिणषय गरेको छ।  

 

गण्डकी आयबेुर्द और्धालय, कास्कीले त्रियत्रमत खोप कायषक्रममा 
र्दगु्धबधषक और्त्रध शतावरी हवतरण एवं परामशष सेवा प्रर्दाि 
गररएको छ। 

 

खोप तथा सरसर्ाई प्रवद्धषि कायषक्रममा आफ्िो बच्चा बोकेर 
िात धरैु्द एक आमा @ हवम स्वास््य चौकी, म्याग्र्दी 
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क्तचसोको समयमा आगो, हवजलुीको हिटर, जस्ता सामाग्रीको प्रयोगले 
र्दघुषटिा एवम ्जिधिको क्षत्रत ििुे भएकोले सावधािी अपिाऔ।ं 

- क्तचसोबाट बच्ि, न्यािो रिि न्यािो लगुा लगाउि,े आगो ताप्ि ै
परे आगोको िक्तजक बसेर िताप्िे । 

- आगो, हिटर र हवजलुीको काम सहकिे हवक्तत्तकै तरुुन्तै बन्र्द 
गिे। 

- आगो, तातो पािी र तातो पर्दाथष साथै हिटर र हवजलुीको 
सामाग्रीबाट बच्चािरुलाई टाढै राख्न े। 

- खािा पकाउँर्दा बच्चा िबोक्िे, कपाल र कपडा सपक्क बाँध्िे, 
त्रछटै्ट आगो हटप्िे पोत्रलष्टर तथा टेररकटिको कपडा िलगाउिे । 

- ग्यास चिुावट भएको शंका लागे झ्याल ढोका खोलेर रेगलेुटर 
बन्र्द गिे । ग्यास खलुा भएको वा चिुावट भएको वेला सलाई, 

त्रबजलुी बत्ती, टचष, र्ोि आदर्द जस्ता प्रज्वलिशील वा व्याटी जन्य 
वा हवद्यतुीय सामाििरुको प्रयोग गर्दाष ठ लो हवष्र्ोट ििु सक्ि े

िुँर्दा प्रयोग िगिे ।  

- ग्यास च लो, पाइप र त्रसत्रलण्डरको त्रियत्रमत चेकजाँच गिे । 

- ग्यास च लोको काम सहकए पत्रछ रेगलेुटर बन्र्द गिे । 

- आगो, त्रगजर, हिटर राम्ररी त्रिभाएर माि सतेु्न । 

- िावा आवत जावत िििु ेकोठामा आगो वाल्र्दा, त्रगजर, हिटर 
चलाउँर्दा त्रिसाक्तस्सएर ज्याि जािसक्िे िुँर्दा िावा आवतजावत ििु े
व्यवस्था गरेर माि यस्तो कायष गिे । 

आगोले पोत्रलिालेमा के गिे ? 

- आगोले पोत्रलिालेमा आक्तत्तएर िर्दौत्रडिे र भ ुइँमा पल्टेर लडीबडुी 
गिे साथै वाक्लो कबंल वा त्रसरकले छोपेर आगो त्रिभाउिे । 

- आगो त्रिभे पत्रछ लगुा, घडी र गििािरु रु्काल्ि ेत्यसपत्रछ त्यो 
घाउलाई धाराको पािीले कम्तीमा आधा घण्टा त्रभजाउिे। 

- आगोले पोलेको घाउलाई सर्ा कपडाले छोपेर तरुुन्तै िक्तजकको 
स्वास््यमा संस्थामा लैजािे ।  

 

 

ताकलङु स्वास््य चौकी, गोरखा 
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आधारभ त स्वास््य सेवा केन्र खबाषङमा िरेक महििाको ६ गते 
वृहद्ध अिगुमि दर्दि अथातष ५ वर्षमतु्रिका बालबात्रलकािरुको तौल 
अिगुमि गरर उमेर अिसुारको तौल छ हक छैि जािकारर 
गराउिकुा साथै पोर्ण सम्बक्तन्ध आवश्यक परामशष सेवा समेत 
प्रर्दाि गररएको छ। 

 

जलजला सामरु्दाहयक स्वास््य ईकाईमा प्रत्येक महििाको ६ 
गतेका दर्दि तौल अिगुमि (Growth monitoring ) तथा स्वास््य 
क्तशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

कािुँक्तशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँ अन्तगषतका सकेुपोखरी र धिवुास 

स्वास्थ आमा सम ि त्रियत्रमत बैठक सम्पन्न भएको छ, जसमा 
वालवात्रलकाको वृहद्धहवकासको त्रियत्रमत अिगुमि साथै गभषवती 
आमा तथा वालवात्रलकाको पोर्ण अवस्था बारे अिगुमि तथा 
स्वास््य क्तशक्षा कायषक्रम संचालि भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZXxdGLBe0SWqUGcd7OPHodllARFrYj78_rxgY2TPoSjtFiY1hX_bBAOj1waKSgbo-iw73Rzv--XU0Qst4WUjbDz_cPyZc-0xYHQszy1qoBh0iPejtNm0r2XJ-4Kj8x93jsJFGWk3jP_F2PZ3iaRsjiRJClJFmv_a8Q6eVFahpoXlrqmQjopbuyN2rW3mdtr-8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZXxdGLBe0SWqUGcd7OPHodllARFrYj78_rxgY2TPoSjtFiY1hX_bBAOj1waKSgbo-iw73Rzv--XU0Qst4WUjbDz_cPyZc-0xYHQszy1qoBh0iPejtNm0r2XJ-4Kj8x93jsJFGWk3jP_F2PZ3iaRsjiRJClJFmv_a8Q6eVFahpoXlrqmQjopbuyN2rW3mdtr-8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZXxdGLBe0SWqUGcd7OPHodllARFrYj78_rxgY2TPoSjtFiY1hX_bBAOj1waKSgbo-iw73Rzv--XU0Qst4WUjbDz_cPyZc-0xYHQszy1qoBh0iPejtNm0r2XJ-4Kj8x93jsJFGWk3jP_F2PZ3iaRsjiRJClJFmv_a8Q6eVFahpoXlrqmQjopbuyN2rW3mdtr-8Q&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A5%8B%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%80?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxdGLBe0SWqUGcd7OPHodllARFrYj78_rxgY2TPoSjtFiY1hX_bBAOj1waKSgbo-iw73Rzv--XU0Qst4WUjbDz_cPyZc-0xYHQszy1qoBh0iPejtNm0r2XJ-4Kj8x93jsJFGWk3jP_F2PZ3iaRsjiRJClJFmv_a8Q6eVFahpoXlrqmQjopbuyN2rW3mdtr-8Q&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxdGLBe0SWqUGcd7OPHodllARFrYj78_rxgY2TPoSjtFiY1hX_bBAOj1waKSgbo-iw73Rzv--XU0Qst4WUjbDz_cPyZc-0xYHQszy1qoBh0iPejtNm0r2XJ-4Kj8x93jsJFGWk3jP_F2PZ3iaRsjiRJClJFmv_a8Q6eVFahpoXlrqmQjopbuyN2rW3mdtr-8Q&__tn__=*NK-R
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आबँखैुरेिी अस्पताल, तििुँमा आकक्तस्मक रक्त्त सन्चार केन्र 
सन्चालिको त्रबर्यमा प्रारे्दक्तशक रि सन्चार केन्र, क्तचतविसंग 
छलर्ल सम्पन्न भएको छ। 

 

पौर् महििाको ६ गते र्दगातनु्डाडा स्वास््य चौकीमा २४ महििा 
सम्मका बालबात्रलकािरुको त्रियत्रमत तौल अिगुमि गरर पोत्रसलो 
जाउलो,त्रलटो बिाउि ेतररका सम्बक्तन्ध जािकारी दर्दिकुा साथै २४ 
महििामा २४ पटक तौल वृहद्ध अिगुमि गिष आउि े दर्दक्तक्षत 
पिुलाइ लाइ पोर्ण मैिी गाउँपात्रलकाको तर्ष बाट एक क्यारेट 
अन्डा हवतरण गररएको छ। 

 

प्रिरी चौकी भंगरा पवषतबाट प्र.ि. रामचन्र शमाषको ितेतृ्वमा 
मिाक्तशला गाउँपात्रलका-६ र्लामखािीमा वडा अध्यक्ष गोत्रबन्र्द 
बिार्दरु त्रब.क.को अध्यक्षतामा आमा समिु, समाजसेवी क्लव, 

स्थात्रिय मात्रिसिरुका लात्रग आत्मित्या रोकथाम सम्बन्धी 
सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

पौर् महििाको पहिलो शकु्रबार सरसर्ाई @ तारंजा सामरु्दाहयक 
स्वास््य ईकाई, बाग्लुंग 
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िरेक महििाको ०६ गते बच्चािरुको तौल अिगुमिसंगै ६ महििा 
परुा गरेको बच्चालाई बालत्रभटा त्रबतरण गररएको छ । 

 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

प्रिरी चौकी, काकीिेटा पवषतको आयोजिामा र्लेवास 
िगरपात्रलका-२ मलेपोखरीमा मेलपोखरी आमा समिुिकी अध्यक्ष 
पावषती थापा क्षेिीको अध्यक्षतामा स्थात्रिय व्यक्तििरु , आमा 
समिु, समाजसेवीिरुका लात्रग बालत्रबबाि घरेल ुहिंसा न्य त्रिकरण 
सम्बन्धी सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

पौर् महििाको ६ गते २४ महििासम्मका बालबात्रलकािरुको तौल 
आिगुमि @ ग्वालीचौर सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लुंग 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091323911985&__cft__%5b0%5d=AZXsYEU248KmKtFDy9UC6J5gvkARHaFVCRAR_PVCqFiNREMAU8U6GgQlHdznlJ_XdeGj_ZxAnPbrUXDSXQj_Sv3-3ThU57Db0ddBqW9EIVC4KhcpbWmQWmvISqJRyNsjsTA&__tn__=-%5dC%2CP-R
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ग्वास्लङु्ग सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई अन्तगषत रिेको ग्वास्लङु् 
स्वास्थ आमा सम ि त्रियत्रमत बैठक सम्पन्न भएको छ । जसमा 
वालवात्रलकालाई लगाइिे खोप, बालबात्रलकाको वृहद्धहवकासको 
त्रियत्रमत अिगुमि, गभषवती आमा तथा वालवात्रलकाको पोर्ण 
अवस्था बारे अिगुमि गराईिकुा साथै पररवार त्रियोजि (Family 

planning) का अस्थायी साधिको प्रयोग गिे, कुि अबस्थामा 
प्रयोग गिे, प्रयोग गषर्दाका र्ाइर्दा बेर्ाइर्दा लगयात अन्य हवर्यमा 
स्वास््य क्तशक्षा कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

अत्रतररि प्रिरी पोष्ट कुश्मा, पवषतको आयोजिामा कुश्मा 
िगरपात्रलका-७ गोर्दाममा श्री िारायण उच्च मा.हव.का क्तशक्षक 

सभुरिाथ सवुेर्दीको अध्यक्षतामा कक्षा ११, १२ का हवद्यथीिरुको 
उपक्तस्थत्रतमा लाग ु और्ध र्दवु्यषशि न्य त्रिकरण सम्बक्तन्ध 
सचेतिामलुक कायषक्रम गररएको छ। 

 

शकु्लागण्डकी िगरपात्रलका, तििुँको आयोजिामा गभष अवस्थामा 
रे्दक्तखिे जहटलताबाट बचाउि ेउरे्दश्यका साथ ग्रामीण त्रभडयो एक्सरे 
सेवा कायषक्रमको शरुुवात भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 
 
 

सम्पार्दक 

िवराज शमाष 
बररष्ठ स्वास््य क्तशक्षा अत्रधकृत/स चिा अत्रधकारी 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

(गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 
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